Adaptacja dziecka w przedszkolu

Rozpoczgcie edukacji przedszkolnej to przetomowy moment w zyciu kazdego dziecka. Dla
wielu znich to pierwszy kontakt z grupa spoteczna. Poczatki pobytu dziecka w przedszkolu to
rudny okres isprawdzian zaréwno dla dzieci jak iich rodzicow, ktorzy niejednokrotnie
motywowani mito§cig utrudniajg swoim postgpowaniem spokojniejsze zaakceptowanie przez
dziecko nowej w ich zyciu bardzo stresujacej sytuacji.

Kazde dziecko jest inne, dlatego proces adaptacji do nowego Srodowiska moze przebiega¢ rdznie.
Proces adaptacji dziecka do przedszkola w znacznym stopniu utatwia posiadanie przez dziecko
umiej¢tnosci w zakresie prostych czynnosci samoobstugowych takich jak: jedzenie, mycie
1 wycieranie rak i twarzy, ubieranie i rozbieranie si¢, komunikowanie swoich potrzeb.

W procesie adaptacji bardzo wazna jest $cista wspotpraca nauczyciela z rodzicami, ktéra
powinna opiera¢ si¢ na wzajemnym zaufaniu, ustalaniu wspolnych dziatah iuzupehianiu ich
w procesie wychowawczym. Rodzice 1 — przede wszystkim — nauczyciele powinni tworzy¢ sytuacje
sprzyjajace pozytywnemu nastawieniu 1 zainteresowaniu dziecka przedszkolem oraz wspieraé
swoich wychowankow w przystosowaniu si¢ do nowego miejsca. Przedszkole jako profesjonalna
placowka wychowawcza moze udzieli¢ rodzicom wsparcia, przygotowujac ich do udzielania
pomocy dziecku w jego adaptacji do nowego srodowiska spotecznego.

Aby ztagodzi¢ dyskomfort rozstania, zmniejszy¢ do minimum negatywne emocje dziecka
wynikajace znowej sytuacji, przygotowaliSmy dla rodzicow kilka rad utatwiajacych proces
adaptacji ich pociech w przedszkolu.

Dobre rady dla rodzicow

Udana adaptacja do grupy przedszkolnej ma istotne znaczenie dla dalszego rozwoju dziecka.
Dzigki odpowiedniemu przygotowaniu mozna w istotny sposob utatwi¢ dziecku wejscie w jego
,,nowy swiat” — w $wiat przedszkola.

Rodzicu pamietaj:

e rano w domu nie wytwarzaj atmosfery nerwowosci 1 pos$piechu,

e w czasie drogi badz pogodny, odprezony, spokojny, ciesz si¢, ze twoj syn/corka idzie do
przedszkola, nie obiecuj mu za to nagrody,

o tlumacz dziecku, jesli jest to koniczne, ze idziesz do pracy, a ono w tym czasie spedzi czas
z innymi dzieémi, ktérych rodzice tez pracuja,

e pozwol mu zabra¢ z domu ulubiong przytulanke lub zabawke, a nawet waszg fotografie,
e wejdz z nim do szatni, pomoz si¢ rozebra¢, zwrd¢ uwage gdzie pozostawiasz jego ubrania,

e pozegnanie w szatni powinno odbywac si¢ z u§miechem, bez tez i smutnych spojrzen, bez
zbednego przediuzania samego momentu rozstania. Pozegnanie powinno by¢ krotkie:
usmiech, buziak i pa-pa,

o nawet jezeli bardzo chcesz to nie wchodz do sali, oszczedzisz tym zalu 1 smutku pozostatym
dzieciom,



e pozostawiajac dziecko w grupie przedszkolnej nie pokazuj zdenerwowania i niepokoju,
dziecko moze wyczuwac, ze co$ mu grozi. Spokojne rozstanie z mamga lub tatg sprawi, ze
dziecko szybciej si¢ uspokoi 1 tatwiej nawigze kontakt,

o jezeli widzisz, Ze rozstanie z mama jest bardzo bolesne dla dziecka, niech do przedszkola
przyprowadza go tato lub inny cztonek rodziny,

e na poczatku, jesli masz taka mozliwo$¢ skro¢ czas pobytu dziecka w przedszkolu, zabieraj
go troche wczesniej np. po obiedzie 1 stopniowo wydtuzaj pobyt dziecka, a po przyjsciu po
niego, witaj go u$miechem,

o zawsze kontroluj, co moéwisz w jego obecnosci o sytuacji dotyczacej pobytu w przedszkolu,

e nie wywotuj dodatkowego stresu wymuszajac na dziecku, by zaraz po przyjsciu do domu
opowiadato o przedszkolu,

e nie martw si¢, ze dziecko w pierwszych dniach w przedszkolu nie chce si¢ bawi¢, jest bierne
i tylko obserwuje to, co dookota niego dzieje. Stopniowo przyzwyczai si¢ ono do nowe;j
sytuacji, nowych kolegdéw i powoli zacznie wlaczac si¢ do wspdlnej zabawy.
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