PROGRAM ADAPTACYJNY

1% {p

»Dziecinstwo to nie tylko najpiekniejszy etap
zycia cztowieka. Dla dziecka jest to takze

czas niezwykle trudny, przesycony lekiem przed
nowoscig 1 odrzuceniem, niepokojem 1 tesknotg
za rodzinng blisko$cig"

Przedszkole jest pierwszym ogniwem w procesie edukacji. Przekroczenie
progow placowki przez dziecko rozpoczyna nowy etap w jego rozwoju. Jest to
moment trudny 1 bardzo znaczgacy. Dla wielu dzieci oznacza pierwsze kontakty
z roOwiesnikami, rozstanie z najblizszymi osobami, czy tez funkcjonowanie
w nieznanym dotad srodowisku.

Adaptacja dziecka do przedszkola to sytuacja wzbudzajaca silne emocje.
Dziecko czuje si¢ wyrwane z rodzinnego uktadu, ktory gwarantuje mu poczucie
stabilno$ci, bezpieczenstwa i zrozumienia. Z dnia na dzien zostaje wprowadzone
w nieznane srodowisko.

Niektore dzieci tatwo przystosowuja si¢ do nowych warunkéw
przedszkolnych, inne majg duze trudnosci. Moga na nie reagowac placzem,
wycofaniem, zaburzeniem funkcjonowania, ktére moze prowadzi¢ do Igku,

a nawet urazu.

By roztadowa¢ negatywne doznania i emocje dziecka, zapewnic jego
prawidtowy rozw0j oraz moc budowac¢ poczucie zaufania 1 bezpieczenstwa
opracowano program adaptacyjny.



Sytuacje stresowg przezywaja rowniez rodzice, ktérzy musza odda¢ swoje

dziecko pod opieke instytucji. Rodzi si¢ w nich niepokoj, strach, lek,

niepewnos¢, poczucie winy. Istotna wigc staje si¢ akceptacja wychowawcow,
ich metod pracy, a takze calego Srodowiska przedszkolnego.

Cele glowne programu:

e stwarzanie dzieciom warunkéw umozliwiajgcych szybka i tatwa
adaptacje w nowym srodowisku spotecznym,

e nawigzanie wspoOlpracy z rodzing dziecka w celu okreslenia
wspolnych dziatan dotyczacych adaptacji i stworzenia atmosfery
wzajemnego zaufania i akceptacji.

Cele szczegolowe programu:

W stosunku do dziecka:

skrécenie czasu adaptacji do warunkow przedszkolnych,

obnizenie leku przed rozstaniem z rodzicami,

integracja ze srodowiskiem przedszkola,

poznanie nowych osob (wychowawczyni, pracownicy przedszkola),
nawigzanie wigzi emocjonalnej z nauczycielem 1 grupa,

poznanie nowego otoczenia (sali, tazienki, szatni 1 innych pomieszczen,
a takze ogrodu przedszkolnego),

ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych,

wdrazanie norm 1 zasad panujacych w grupie,
wspomaganie w opanowaniu czynno$ci samoobstugowych,
budowanie poczucia wlasnej wartosci.

W stosunku do rodzicoOw:

obnizenie Igku zwigzanego z koniecznos$cig oddania dziecka pod opieke
personelu przedszkola,

uswiadomienie potrzeb emocjonalnych dziecka,

uczulenie rodzicéw na sytuacje trudne spotykane przez dziecko

w przedszkolu,

nawigzanie relacji z wychowawcg oraz innymi pracownikami
przedszkola,

budowanie zaufania mi¢dzy nauczycielem a rodzicem,

integracja rodzicéw miedzy soba,



e zapoznanie z ramowym rozktadem dnia oraz pomieszczeniami
przedszkola

SPOSOB REALIZACII:

Dzialania zmierzajace do osiggni¢cia celow sg skierowane na rodzicow i dzieci.
Program zostat podzielony na kilka etapdéw 1 trwa juz od momentu zapisu
dziecka do przedszkola.

Lp. Szczegolowe formy realizacji Programu Termin

1. Zapisy dziecka do przedszkola:

- rozmowy indywidualne z rodzicami
I dzie¢mi podczas zapisywania
do przedszkola, KWIECIEN

- Zwiedzanie przedszkola,

- podanie rodzicom strony internetowej
przedszkola.

2. Zorganizowanie ,,drzwi otwartych™:

- zapoznanie z budynkiem i ogrodem
przedszkolnym,

- zapoznanie rodzicoéw ze szczegdtowa
dziatalnos$cig przedszkola,

- zapoznanie dzieci 1 rodzicoOw
z nauczycielkami,

: . .. . CZERWIEC
- zapoznanie rodzicow z rodzajami trudnosci

zwigzanych z adaptacja dziecka,

- upowszechnienie wiedzy na temat rozwoju
I potrzeb dzieci,

- wreczenie ulotek z wyprawka dla danej
grupy,

- udzial dzieci w zabawach 1 zajeciach
zespotowych oraz indywidualnych w salach




I ogrodzie przedszkola,

- zorganizowanie dla dzieci zaje¢
plastycznych, muzycznych, ruchowych,

- stworzenie serdecznej atmosfery sprzyjajace]
zdobyciu zaufania dzieci 1 ich rodzicow.

Wypelnienie przez rodzicow ankiety
informacyjnej o dziecku.

Umozliwienie rodzicom wprowadzenie
dziecka do sali 1 krotkie z nim przebywanie
przez pierwsze dni.
Zapoznanie dzieci z rozktadem dnia
w przedszkolu.

Przynoszenie przez dzieci wlasnych zabawek,
przytulanek.

WRZESIEN

Zorganizowanie spotkania informacyjnego dla
rodzicoHw:

- zapoznanie rodzicOw z harmonogramem dnia
dzieci w danej grupie, podstawg programowa,
przyjetym programem, programem rozwoju
przedszkola, planem pracy na dany rok
szkolny, oferta zaje¢ dodatkowych,

- ustalenie planu wspotpracy,
-ustalenie zasad kontaktu,

- wybory do Rady Rodzicow.

WRZESIEN

Zaje¢cia 1 zabawy adaptacyjne z dzie¢mi:

- zabawy integracyjne — poznanie 0s6b
pracujacych w grupie, poznanie imion
kolegdw,

- zajecia umozliwiajgce zapoznanie dzieci
z salg zabaw, zabawkami, znaczkami

WRZESIEN
PAZDZIERNIK

LISTOPAD




indywidualnymi, szatnig oraz tazienka.

Adaptacja rodzicow:

- kontakty indywidualne z rodzicami,
- zebrania grupowe,

- wyktady 1 pogadanki, CALY ROK

- udziat w organizowanych imprezach
1 uroczystosciach,

- udziat w zajeciach otwartych,

- umozliwienie kontaktu ze specjalistami.

Aktualizowanie tablicy informacyjnej dla
rodzicoHw:

- propozycje zadan edukacyjnych
1 wychowawczych do pracy z dzie¢mi na dany

miesigc,

- repertuar wierszy i piosenek do pracy
z dzie¢mi, CALY ROK

- aktualnosci z zycia grupy,
- ogloszenia,
- propozycje literatury pedagogicznej

dotyczacej, np. adaptacji, rozwoju spoteczno-
emocjonalnego.

Wspomaganie dziecka w procesie
przystosowania si¢ do zycia w grupie
przedszkolnej:

- nauka 1 doskonalenie czynno$ci
samoobstugowych, CALY ROK

- rozwijanie umiejg¢tnosci spotecznych,

- pomoc w zaspakajaniu potrzeby
bezpieczenstwa, akceptacji, budowaniu




pozytywnego obrazu wlasnej osoby,

- wdrozenie do funkcjonowania w rytmie dnia
przedszkolnego,

- wdrozenie do odkladania zabawek, srodkow
dydaktycznych na miejsce ich
przechowywania.

Propozycje zabaw integracyjnych

1. Piosenka na powitanie — piosenka $piewana na melodi¢ ,,Panie Janie”
Witaj Kasiu bis

do nas chodz bis

wszyscy cie lubimy bis

z nami badz. Dbis

2. Zabawa ,,Ja i Ty” — dzieci maszerujg, na sygnat STOP, zatrzymujg si¢
tworzac pary. Stojac w miejscu pokazujac na siebie mowig ,,Ja”, nastgpnie
pokazujg na partnera mowig ,, Ty”, uderzajg wzajemnie w dtonie mowigc
»lomy”.

3. Zabawa slowna ,,Ludwiczku” — dzieci siedzg w kole, nauczycielka uzgadnia
z dzie¢mi, 1z kazde musi wymieni¢ nazwe¢ owocu, rzuca pitke do dziecka

1 mOwi:

-Ludwiczku, Ludwiczku

CO niesiesz w koszyczku?

Dziecko, ktore ztapato pitke odpowiada i rzuca pitke do innego dziecka.

4. Zabawa ,,Pracusie i leniuszki” — pracusie wykonujg rézne czynnosci,
np. zamiataja, podlewaja kwiaty, uktadajg zabawki..., leniuszki — przeciagaja
si¢, ziewaja, poruszajg si¢ bardzo wolno itp.

5. Zabawa z pilka ,, Jestem pilka” — dzieci stojg w kole, nauczycielka wraz
z pitka znajduje si¢ w jego Srodku. Dzieci zamieniajg si¢ w pitki 1 nasladuja
wszystkie ruchy, jakie wykonuje pitka poruszana przez nauczycielke:




« nauczycielka odbija pitke¢ o podloge w réznym tempie, dzieci skacza
obunoz,

o W miejscu w takim samym tempie jak pitka,

« nauczycielka kotysze pitke, trzymajac ja oburgcz wysoko nad gtowa,
dzieci kotyszg si¢ na boki w tym samym tempie co pitka,

« nauczycielka kreci pitka jak bakiem, dzieci obracajg si¢ w miejscu,

« nauczycielka toczy pitke po podtodze, dzieci ktadg si¢ i turlajg po
podtodze,

« nauczycielka wystukuje pitka rdzne rytmy, dzieci je wyklaskuja.

6. Zabawa ,,Zajaczki” - dzieci siedza w kole, poczawszy od nauczyciela
odliczajg kolejno. Kazdy musi zapamigta¢ swoj numer. Zabawg rozpoczyna
nauczyciel, przyktada dtonie do swojej glowy 1 kiwajac nimi (robi zajaczka),
mowi: zajaczek numer jeden pozdrawia zajaczka numer..., wywolany zajaczek
kiwa swoimi ,,uszami” i pozdrawia nastgpnego, podajac swoj numer i numer
pozdrawianego....

7. Zabawa ,,Ciasto” — dziecko lezace to ciasto, obok niego kleczy dziecko
wyrabiajace ciasto. Dziecko klgczace delikatnie je ugniata, poklepuje, gltaszcze.
Kazda para wymienia nazwe swojego ,,ciasta”. Zmiana rol.

8. Zabawa ,,Strumyk i drzewa” — dzieci podzielone na dwa zespoty, na sygnat
chtopcy stojg, unosza rece do gory nasladujgc szum drzew szszsz...,
dziewczynki formuja rzad, biegng pomiedzy stojagcymi chtopcami jak ,,wijacy
si¢ przez las strumyk”. Nastepuje zmiana rol.

9. Zabawa ,,Gaski” — dzieci poruszajg si¢ po catej sali, zgodnie ze styszanym
akompaniamentem. Na sygnat ustawiaja si¢ w rzedzie 1 idg za wyznaczonym
dzieckiem ,,gesiego” w roznych kierunkach sali.

10. Zabawa ,,Salatka jarzynowa” — wszystkie dzieci siedzg na krzesetkach
w kole, prowadzacy zajmuje miejsce w $srodku kota. Nauczycielka dzieli dzieci
na roéwne zespoly: marchew, groszek, kukurydza itp. Na hasto ,,marchew

1 groszek™, te dzieci zamieniajg si¢ miejscami, na hasto ,,satatka warzywna”,
WSZysCy zamieniajg si¢ miejscami.

11. Zabawa pantomimiczna ,,Ciasteczka” — dzieci siedzg wraz z nauczycielkg
w kole, nasladujg za pomocg gestow 1 mimiki caty proces robienia ciasteczek.

Z reki robig miske, wsypuja po kolei make, cukier, dwie tyzeczki proszku

do pieczenia, dwa jajka, wlewajg roztopiong margaryne, mieszaja wszystkie
sktadniki duzg tyzka. Wyjmuja ciasto z miski, ktadg na stolnice, biorg watek



1 duzymi ruchami watkujg ciasto. Biorg foremki i wycinajg z ciasta rézne
ksztatty: stoneczka, gwiazdki, batwanki.

12. ,,Gadajaca pilka”- toczenie pitki do kolegi/ kolezanki podajac swoje imig.
13. Zabawa ,,Papuga tiki taki” - Cata grupa siedzi w krggu wraz z rodzicami.
Zabawe rozpoczyna nauczycielka, ktoéra wchodzi do srodka 1 obracajac si¢
recytuje krotki wierszyk:

Kreci sie, kolo, kreci sie, kolo,
wszystkim dzisiaj jest wesolo.
Papuga Tiki- Taki pokaze
wam nowe znaki.

Nauczycielka bedaca papuga pokazuje jakies wymyslone gesty, ktore cata
grupa powtarza. Papuga moze tez nasladowac rdézne czynnosci,
zachowania zwierzat, pojazdy. Na zakonczenie osoba ze srodka kota
mowi wierszyk:

Juz papuga jest zmeczona, raz, dwa, trzy.
Tiki- , Taki bedziesz ty!

1 wskazuje palcem kolejng osobg, ktora bedzie papuga.
14. Wolne miejsce — dzieci siedzg na podtodze w siadzie skrzyznym tworza
koto, zostawiajg wolne miejsce, dziecko prosi kolege:
Miejsce obok mnie jest wolne,
zapraszam Macka,
by przyszedt tu jak zabka..., ptaszek..., piesek... itd.

15. Podaj swoje imi¢ — dzieci siedzg w kregu, kazdy mowi swoje imi¢ wraz
z informacjg: co potrafi dobrze robi¢, mozna przekazywac z r¢ki do reki
maskotke.

16. Pitka w kole — dzieci podaja sobie pitk¢ wymieniajac gtosno imi¢ dziecka,
do ktérego ja wysytaja.

17. Imig i nastroj — przedstawianie si¢ dzieci, wymieniaja swoje imi¢ ze zmiang
nastroju:

e SMutno,
« zradoscia,
o ze zloscig.



18. Powitanie — dzieci tworzg dwa kota, zewngtrzne i wewnetrzne, dzieci z kota
wewngetrznego stoja w miejscu, z kota zewnetrznego zwrocone twarzag do
swoich partneréw, beda si¢ przesuwaty w prawg strong.

Wszyscy sa? — dzieci klaszczg w swoje rece, potem w partnera.

Witamy was! —j.w.

Zaczynamy juz czas — |.W.

Jestem ja — pokazuja na siebie.

I jeste$ ty — pokazujg na partnera.

Raz — klaszczg raz w dlonie partnera.

Dwa — klaszcza w swoje dlonie, jednoczesnie przesuwaja si¢ o jedno miejsce
W prawo 1 zmieniajg partnera.

Trzy — stoja przed nowym partnerem i klaszczg raz w jego dlonie.

19. Ja jestem — nauka imion — kazde dziecko po kolei wypowiada swoje imi¢
mowiac:

Ja — tupnigcie jedng noga.

Jestem — tupnigcie drugg noga.

(imi¢) — podskok na obu nogach.



