Czym jest ADHD? Jak mozna pomoc dziecku z zespolem nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi?

ADHD (zesp6l nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi) jest jednym
z najczestszych zaburzen neurorozwojowych u dzieci. Do objawow pozwalajacych rozpoznaé
ADHD naleza: nadpobudliwo$¢, zaburzenia koncentracji oraz  impulsywnos$¢.
Nieleczone ADHD prowadzi do rozwoju problemow emocjonalnych, trudnosci
w funkcjonowaniu spotecznym, do obnizenia osiggnie¢ w nauce oraz do probleméw
w kontaktach z réwie$nikami.

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, czyli ADHD (ang. attention
deficit hyperactivity disorder), jest zaburzeniem rozwijajacym si¢ we wcezesnym dziecinstwie
i charakteryzuje si¢ nadmierng ruchliwo$cig, zaburzeniami koncentracji iuwagi oraz
nadmierng impulsywnoscig. ADHD jest jednym z najczg$ciej wystepujacych zaburzen
w sferze psychicznej u dzieci. Rozpoznanie zespolu nadpobudliwosci psychoruchowe;j
z deficytem uwagi stawia si¢ najczesciej u dzieci miedzy 6. a 9. rokiem zycia. Spowodowane
jest to dostrzezeniem problemu z zachowaniem dziecka w przedszkolu lub szkole, gdzie musi
si¢ dostosowa¢ do panujagcych zasad. ADHD nalezy do zaburzen neurorozwojowych,
charakteryzujacych si¢ nieprawidlowosciami w funkcjonowaniu os$rodkowego uktadu
nerwowego. Najnowsze badania naukowe dowodza, ze u dzieci z ADHD poszczegdlne
struktury moézgu nie rozwijajag si¢ w réwnym tempie, co moze by¢ dziedziczne.
Do czynnikow ryzyka rozwoju ADHD zalicza si¢: niska wage urodzeniowa, niedotlenienie
okotoporodowe, urazy glowy, zatrucia metalami ci¢zkimi, nieprawidlowa diet¢ zawierajaca
zbyt duzg ilo$¢ konserwantéw, weglowodanéw prostych lub sztucznych barwnikow,
zaniedbania lub brak opieki rodzicéw, zespot FAS oraz zazywanie przez kobiet¢ w trakcie
cigzy substancji psychoaktywnych. ADHD wystepuje zar6wno u dziewczat, jak i u chlopcow.
Do symptoméw ADHD zalicza si¢ zaburzenia dotyczace trzech sfer zachowania.
Objawy nadpobudliwosci:

o ciagle pobudzenie dziecka, duza ruchliwos¢,

e problemy z dostosowaniem zachowania dziecka w zalezno$ci od okolicznosci,

e dziecko ma problem z ,,wysiedzeniem w jednym miejscu”,

e dziecko jest nieadekwatnie glo$ne podczas zabawy, ma problemy z odpoczynkiem
W ciszy,

e uczucie wewngetrznego niepokoju.

Objawy zaburzen koncentracji uwagi:

e trudnosci z dostrzeganiem szczeg6tdw podczas nauki czy wykonywania obowigzkow
przez dziecko,

e dzieci z ADHD zazwyczaj sa w stanie skupi¢ si¢ na interesujacych je czynno$ciach,

e dziecko sprawia wrazenie, jakby nie stuchato, co si¢ do niego moéwi, istnieje potrzeba
kilkukrotnego powtorzenia polecenia,

e dziecko ma trudnosci w wykonywaniu zadan wedlug instrukcji, czesto przerywa
wykonywanie zadan i ich nie konczy,

e pojawiajg si¢ problemy z zadaniami wymagajacymi dlugotrwaltego wysitku
umystowego,

e dziecko czgsto gubi zabawki, przybory szkolne, tatwo rozprasza si¢ pod wpltywem
bodzcow zewnetrznych.



Objawy nadmiernej impulsywnosci:

e problem z czekaniem na swojg kolej, zwlaszcza w grach i zabawach grupowych,
e przerywanie innym, wyrywanie si¢ z odpowiedzig na pytanie, wtracanie si¢
w wypowiedzi i aktywnosci innych,

o gadatliwos¢,

e dziecko jest niecierpliwe, przeszkadza innym, czesto probuje skupia¢ na sobie uwagg.
Rozpoznanie zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi stawia si¢ na podstawie
obecnosci objawow, ktore pojawily sie u dziecka przed 7. rokiem zycia i trwaly co najmniej
6 miesiecy. Do kryteriow niezbednych do rozpoznania ADHD zalicza si¢ takze stwierdzenie objawow
w zachowaniu, ktére utrudniajg codzienne funkcjonowanie i s3 obserwowane w roznych
okolicznosciach. Przed postawieniem rozpoznania zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi nalezy wykluczy¢ choroby organiczne, w tym neurologiczne (m.in. zmiany
w obrgbie moézgu, zaburzenia shuichu i1 wzroku, padaczke, wplyw lekéw lub substancji
psychoaktywnych), somatyczne (choroby tarczycy, zatrucia) oraz zaburzenia psychiczne (zaburzenia
adaptacyjne, zaburzenia Iekowe, zaburzenia zachowania oraz choroby psychiatryczne).
Leczenie dziecka z ADHD jest dostosowane do wieku dziecka, nasilenia objawow zaburzenia
oraz obecnosci innych dolegliwosci. Do metod postgpowania terapeutycznego u dzieci
z ADHD zalicza si¢: psychoedukacje — zapoznanie opiekunow dziecka z zalecanymi
sposobami postepowania z dzieckiem, interwencje behawioralne zalecane opiekunom dziecka
— zasady postgpowania podczas problematycznych zachowan dziecka, metody zwigkszajace
zdolno$¢ koncentracji dziecka, psychoterapi¢ dziecka — zalecana w przypadku
wspolwystepowania zaburzen emocji, zaburzen lgkowych czy niskiej samooceny, treningi
umiejetnosci spotecznych, radzenia sobie z agresja 1 zlo$cig, integracj¢ sensoryczng,
farmakoterapi¢ — zalecana jest w przypadku niepowodzenia wyzej wymienionych metod, gdy
istnieje duze nasilenie objawéw lub gdy ADHD =znacznie utrudnia nauke dziecku.
Nieleczone ADHD prowadzi do wielu powiklan zdrowotnych, emocjonalnych oraz
spotecznych. Wplywa na obnizenie osiggnieg¢ w nauce, na kontakty spoleczne
z rowiesnikami, problemy emocjonalne oraz niskg samoocen¢ dziecka, ktore niejednokrotnie
spotyka si¢ z odrzuceniem przez otoczenie, wchodzi w konflikty z prawem, podejmuje
zachowania ryzykowne oraz wykazuje trudnosci w funkcjonowaniu spolecznym. Do
powiktan ADHD =zalicza si¢ takze urazy, ktore powstaja na skutek impulsywnego dzialania,
uzaleznienia, sktonno$¢ do podejmowania ryzyka, zaburzenia snu, zaburzenia Igkowe
i depresje.

Opracowata 1. Tomasiewicz-Matusiak na podstawie artykutu Katarzyny Gmachowskiej.



