Nowe technologie a rozw0j dziecka

XXI wiek to czas rozwoju wielu technologii, ktore maja za zadanie utatwia¢ nam
funkcjonowanie w otaczajacym nas $wiecie. To rdwniez czas gdzie dzieci nie wychowujg si¢
jedynie na drewnianych klockach, lalce, samochodzikach czy tez czytanych ksigzeczkach. To
czas gdzie dzieci sg otoczone wieloma zabawkami, czgsto grajacymi, ale takze nowa
technologia, gdzie od urodzenia dziecko widzi rodzicéw korzystajacych z telefonu,
komputera, tabletu. To czas kiedy dziecko zamiast zabawek dla urozmaicenia dostaje telefon
w reke 1 oglada bajki. Tak technologia ma nam sprzyja¢ i pomoc funkcjonowac, ale czy aby
na pewno w stu procentach pomaga w rozwoju matych dzieci, chyba niekoniecznie. Nie da
si¢ ukry¢, ze dzigki roznym aplikacjom dzieci majg szans¢ uczy¢ si¢ innego jezyka,
komunikowa¢ z rowiesnikami na catym §wiecie, moga oglada¢ programy edukacyjne, ale nie
jest to jedyne rozwigzanie, dzieki ktoremu dziecko bedzie si¢ poprawnie rozwijac.

Neurobiolodzy ostrzegaja: dzieci urodzone w epoce wysokich technologii (od konca lat
dziewigcédziesigtych XX w.) w odmienny sposob ksztattuja swoje relacje ze $wiatem,
z ludzmi 1 z jezykiem.

Badania prowadzone w Katedrze Logopedii i Zaburzen Rozwoju jednoznacznie wskazaty, ze
dzieci w okresie niemowlecym poddane stymulacji wysokimi technologiami, przejawiaja
wiele niepokojacych zachowan, ktore wskazujg na:

e zwolnienie przebiegu rozwoju intelektualnego
e opodznienia lub brak nabywania systemu jezykowego
e opdznienie rozwoju zabawy i ksztaltowania si¢ umiejetnosci spotecznych

e obnizong sprawno$¢ motoryczng

U niemowlat od 4. do 12. miesigca zycia mozna dostrzec nast¢pujace niepokojace
zachowania:

e brak koncentracji na twarzy dorostego

e brak uSmiechu na widok znanej osoby

e brak gaworzenia

e brak wstuchiwania si¢ w glos dorostego

e brak gestow spotecznych

e spowolniony rozw¢j duzej 1 matej motoryki

Z badan przeprowadzonych przez prof. Jagode Cieszynska wynika, ze u niemowlat
wzbudzenie zainteresowania nowg zabawka powoduje intensywne ruchy nog, obreczy
barkowej, glowy i oczu. Natomiast podczas $ledzenia obrazu telewizyjnego dziecko jest
catkowicie  nieruchome, przestaje takze  reagowac na  glos rodzicow.



Niemowleta uspokajaja si¢, patrzac na ekran telewizora lub komputera, poniewaz zgodnie z
ich etapem rozwojowym - $ledza ruch przedmiotu. Niestety, akt poznania nie dokonuje si¢ w
pelnym wymiarze, bo przedmioty z telewizora sg poza rzeczywistym zasiegiem dziecka,
a wigc nie da si¢ ich dotkng¢ (rekami, ustami, jezykiem)

Obraz, ktory porusza si¢ na ptaskim ekranie odbiornika, buduje w umysle matego dziecka
fatszywe $ciezki poznawania Swiata.

Plaskie obrazy nie tworzg reprezentacji przedmiotow istniejagcych w rzeczywistosci, bo
uniemozliwiajg dostrzezenie przez dziecko glebi. To z kolei w znacznym stopniu utrudnia
rozwdj manipulacji specyficznej, co ma znaczacy wplyw na p6zniejsza nauke pisania.

Mate dzieci ogladajace telewizje od kilkudziesigciu minut do kilku godzin dziennie
charakteryzuja sie:

e stanem cigglego rozkojarzenia, rozproszenia uwagi
e sporadycznymi reakcjami na wlasne imi¢
e opdznieniem lub calkowitym brakiem rozwoju mowy

e niechecig do sluchania czytanych tekstow lub ogladania obrazkow statycznych (np.
ilustracji w ksigzeczkach)

e brakiem wspolnego pola uwagi
e brakiem gestu wskazywania palcem

Z czasem zaburzenia dzieci narazonych na stymulacj¢ wysokimi technologiami poglebiajg
sie. U dzieci tych zaobserwowaé mozna:

e trudnosci lub catkowity brak rozumienia polecen

e komunikowanie si¢ za pomoca krzyku lub ptaczu

e brak zainteresowania ksigzkami, obrazkami statycznymi
e brak respektowania regul spotecznych

e trudnosci w kontaktach w grupie réwiesniczej

e niepelne rozumienie jezyka

e zaburzenia koncentracji, nerwowos$¢, nadpobudliwos¢, agresywnos$¢, brak kontroli nad
negatywnymi emocjami

e przemgczenie zwigzane z szybko zmieniajgcymi si¢ i migoczgcymi obrazami
e zaburzenia snu (ptacz, krzyk)
e zaburzenia odzywiania

Media, zwlaszcza wizualne, przez nadmierng stymulacj¢ prawej potkuli mozgu, zwalniajg lub
nawet hamuja rozwoj lewej potkuli, ktéra odpowiedzialna jest za uczenie si¢ jezyka
mowionego 1 pisanego. Jednoczesnie zwigkszone wydzielanie si¢ dopaminy podczas gier
komputerowych prowadzi do uzaleznienia, a w przypadku niektorych diagnozowanych



matych dzieci, poddanych nadmiernej stymulacji zaawansowanymi technologiami, méwi si¢
nawet o tzw. ,,autyzmie telewizyjnym”.

Umyst matego dziecka narazony na kontakt z nowoczesnymi technologiami koncentruje si¢
na nowych, zwigzanych z nimi zadaniach, a tym samym odsuwa od podstawowych
umiejetnosci spotecznych, takich jak: nawigzywanie 1 utrzymywanie relacji z innymi ludzmi,
odczytywanie wyrazu twarzy, rozpoznawanie emocji, wykazywanie empatii czy wspolne
spedzanie czasu i tworzenie bliskich wiezi.

Zamiast naraza¢ dzieci na zgubne skutki nadmiernej stymulacji wysokimi technologiami,
sugerujemy, by zachecac je do spontanicznej zabawy - w pojedynke lub z innymi dzie¢mi -
dzigki ktorej stale bedg rozwija¢ swoja wyobraznie

1 kreatywnos¢.

W ten sposob stworzymy zdrowe Srodowisko sprzyjajace naturalnemu rozwojowi mtodego
umystu.

Oczywiscie nie da si¢ w zupetnos$ci zrezygnowac z uzywania telefonu, komputera, ale nalezy
mie¢ $wiadomo$¢ co oglada dziecko 1 ile czasu spedza przed -ekranem.

O negatywnym wplywie technologii na moézg i procesy uczenia si¢ warto przeczyta¢ w
ksigzkach:

e M. Spitzer ,,Cyfrowa demencja. W jaki sposdb pozbawiamy rozumu siebie i swoje
dzieci”

e M. Spitzer ,,Cyberchoroby”

e M. Desmurget ,, Teleogtupianie. O zgubnych skutkach ogladania telewizji (nie tylko
przez dzieci)”

e G. Small, G. Vorgan “iMozg. Jak przetrwac technologiczng przemiang wspodtczesnej
umystowosci”

e R. Patzlaff ,,Zastygle spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwoj
dziecka”

Artykut opracowata mgr Marta Wojcik na podstawie artykutu, ktory ukazat sie na stronie
centrummetodykrakowskiej.pl



